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Meine Kompetenzen

Analytisch - kritisch - klar

Konstruktiv und empathisch in der Zusammenarbeit mit Menschen
- mit Lust und Freude am Zeitgeschehen und an der Entwicklung
Teams und Einzelpersonen férdern durch strukturierte Prozesse,
methodische Vielfalt und didaktische Leichtigkeit

Meine Beratungskompetenzen

Arbeitsfeldbezogene Beratung (Person/Team/Organisation)

Klarungshilfe - Konfliktberatung im beruflichen Kontext

Coaching, Supervision und Teamentwicklung

Moderation von Retraiten, Workshops und &hnlichen Formaten

Organisationsentwicklung (Changeprozesse/Strategieentwicklung,

Projektbegleitung)

Schulung und Training zu Fihrung und Organisation

Schulung und Training zu Kommunikation (mundlich wie schriftlich)
Schulung und Training zu Themen rund um Medien (Umgang mit
Journalisten, Themen in Medien platzieren, Journalistenanfragen
professionell handhaben)

Vielseitiges Netzwerk, namentlich bei visias.ch sowie in der Medien-
und Kommunikationsbranche

Meine Beratungsgrundsatze

Analytisches Denken und prazises Formulieren der Gedanken zahle ich
zu meinen Starken. Als Jurist und ehemaliger Journalist habe ich ge-
lernt, komplexe Dinge einfach und verstédndlich auf den Punkt zu brin-
gen. Diese Eigenschaften verhelfen mir in der Beratung und
insbesondere bei der Klarungshilfe, treffende Fragen zu stellen und den
Prozess zielgerichtet zu steuern. Die Anliegen und Themen der
Kundinnen und Kunden versuche ich mit systemischem Blick
aufzunehmen und sie mit Ernsthaftigkeit, Respekt und Wohlwollen zu
bearbeiten.

Ausbildung

1990 Lic.iur Universitat Zarich

1993 Diplomausbildung Journalismus MAZ, Luzern
2006 Institut fir angewandte Sozialwissenschaften ias

Bad Ragaz: Ausbildung Coaching Advanced und
Organisationsentwicklung (BSO)

Weiterbildung

Redaktionsmanagement MAZ (2001) und Leadership (2011)
Transaktionsanalyse (2007)

Zircher Ressourcen Modell ZRM (2011)

MBSR-Grundkurs (2017)

Klarungshilfe (nach Chr. Thomann) (2022-23)

Diverse kurzere Weiterbildungen in Kommunikation, Didaktik,
Auftreten, Flihrung

visias
Beratungsnetzwerk
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Weitere berufliche Kompetenzen

Thematik Feedback: wie geben, wie nehmen, wie einfihren inner-
halb einer Organisation?

Vorstellungsgesprache: wie vorbereiten und wie punkten in der
Live-Situation?

Schwierige Gesprache: wie fiihren und wie lenken mit Kollegen,
Mitarbeitenden, Chefs?

Verfiigungen, Berichte, Protokolle und Web-Texte: wie schreiben,
wie gestalten und wie redigieren?

Berufliche Erfahrung im Uberblick

20 Jahre Studienleitung

Seit 2004 bin ich Studienleiter am MAZ, der Schweizer
Journalistenschule und verantworte die Weiterbildung
und die Fihrungsausbildung ,Redaktionsmanagement"
und ,Leadership". Bei den Fihrungslehrgdngen unter-
richte ich selber und begleite die Lehrgdnge von A-Z.

25 Jahre Text- und Medientrainer

Seit vielen Jahren bin ich privat als Text- und Medien-
trainer unterwegs. Zu meinen Schwerpunkten gehort
einerseits der professionelle Umgang mit Medien (Jour-
nalistenanfragen, Vorbereiten von Interviews, Medien-
mitteilungen verfassen etc.); anderseits gebe ich re-
gelmassig in Unternehmen und Verwaltungen Trainings
zum einfachen, pragnanten und verstandlichen Schrei-
ben von Texten.

16 Jahre Organisationsberatung, Moderation und Coaching

Vereinzelt coache ich Fihrungspersonen oder begleite
Teams in einer Supervision. Regelmdssig moderiere
und gestalte ich Workshops und Retraiten oder begleite
Teamprozesse.

20 Jahre Dozent

Neben meiner Tatigkeit als Studienleiter und Dozent am
MAZ unterrichte ich in folgenden Institutionen:

- Hochschule Luzern, Wirtschaft
- Henri-Nannen-Schule, Hamburg
- Akademie fir Publizistik, Hamburg

10 Jahre UBI

Ich bin Mitglied der UBI, der Unabhdngigen Beschwer-
deinstanz fur Radio und Fernsehen. Dies ist eine aus-
serparlamentarische Expertenkommission des Bundes-
rates.

Bis 2003
Bis 1999
Bis 1995

stv. Chefredaktor der HandelsZeitung
Leiter Inland-Politik der Neuen Luzerner Zeitung
Inland-Redaktor Schaffhauser Nachrichten



